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Synopsis

La homosexualidad tiene hoy una presencia notoria en nuestra sociedad. Parece que estA; de
moda salir del armario y son muchas las personas que conocen a alguien con una orientaciA n
homosexual (un vecino, un compaA ero, un pariente, un amigo). Comprender y sanar la
homosexualidad arroja luz sobre un asunto que ha estado rodeado de incomprensiA n durante
mucho tiempo. En este libro se abordan preguntas sobre las causas de la atracciA n hacia las
personas del propio sexo y acerca de cA mo se puede pasar de ser homosexual a ser
heterosexual. Este texto -que recoge los testimonios de muchas personas que han logrado realizar
esa transiciA n- resultarA; iluminador y abrirAj un horizonte de esperanza para aquellas personas
que han buscado durante mucho tiempo una orientaciA n para comprender y sanar su propia vida o
la de alguien cercano. Es posible que este libro genere controversia, pero tiene un solo fin: sanar

muchas vidas . . . por ejemplo, la de un ser querido . . . o quizAjs la tuya.
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Customer Reviews

La homosexualidad es una heridaA; Es una enfermedad la homosexualidad? Por mucho que
moleste a algunos, una condiciA n se juzga como buena o mala (no moralmente, sino desde el
punto de vista de la salud psicolA gica) segA®n la misma naturaleza humana. Es decir, si
analizamos las causas del efecto (en este caso la condiciA n homosexual) podemos ver
precisamente que es un dACficit psicolA gico durante el desarrollo. Es como la desnutriciA n, no es
una enfermedad, pero es una condiciA n nociva. La homosexualidad analizada desde sus causas

nos muestra que es una inmadurez de la personalidad, un conflicto no resuelto. Hay que aclarar



que eso no toca ni la dignidad ni el valor de la persona. Ser homosexual no es una culpa, ni una
perversiA n... ni nada de que espantarse o juzgar, es involuntario. Todos tenemos diferentes tipos
de conflictos no resueltos a nivel psicolA gico. Somo seres tan vulnerables e imperfectos que esto
no puede evitarse. Y hay que aceptarlo.Pero una causa negativa, un deficit (se juzga dAGficit
desde la perspectiva de una necesidad psicolA gica natural no fue satisfecha y ello causa un efecto
nocivo) no puede producir un efecto positivo, en el contexto que estamos hablando.El que muchos
gays no quieren aceptar que su condiciA n homosexual es una deficiencia se debe, en mi opiniA n,
a una cuestiA n ideolA gica que tiene un principio positivo: defender la dignidad y los derechos de
ser persona. Pero que luego se exagera y se niega la realidad por una causa psicolA gica

subyacente. Esta causa es la de sentirse poco valiosos.
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